
Is fearr do gach duine dínn breosla 
atá ar bheagán toite a roghnú.

GLANAIMIS 
AN tAER

Nuair a dhóitear breoslaí toiteacha, scaoiltear 
tocsainí do� eicthe a dhéanann dochar dár 
sláinte. Méadaíonn sé sin truailliú aeir, rud is 
cúis in amanna le hasma agus le breoiteacht 
thromchúiseach eile. Dá bhrí sin, déan cinnte 
de nach n-úsáideann tú ach breoslaí atá ar 
bheagán toite. Agus ná déan dearmad ar do 
shimléar agus d’� earais téimh a ghlanadh agus 
a chothabháil uair amháin sa bhliain ar a laghad.
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